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นางสาวอรุณี  มนปราณีต
ผูอํานวยการกลุมตรวจสอบภายใน

จดัทําโดย กลุ่มตรวจสอบภายใน 0 2590 4631

              วันน้ี 17 กุมภาพันธ 2569 นางสาวอรุณี มนปราณีต ผูอํานวยการกลุมตรวจสอบภายใน
มอบหมายให นางสาวอรวรรณ ศรีสงคราม นักวิชาการตรวจสอบภายในชํานาญการพิเศษ และ
เจาหนาท่ี ประชุม MORNING TALK ในวันอังคารท่ี 17 กุมภาพันธ 2569 เวลา 08.20 - 08.30 น.
ณ หองประชุมกลุมตรวจสอบภายใน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเจาหนากลุมตรวจสอบภายในไดมีการ KM
(KNOWLEDGE MANAGEMENT) มีการทําสมาธิกอนเร่ิมทํางานเพ่ือทําใหการทํางานมีความรอบคอบ
มีประสิทธิภาพ ลดความผิดพลาด ในการทํางาน และแผเมตตาเพ่ืออุทิศสวนกุศล เพ่ือความเปน
สิริมงคลกอนการเร่ิมทํางาน

เผยแพร ่17 กมุภาพนัธ ์2569



จดัทําโดย กลุ่มตรวจสอบภายใน 0 2590 4631

      เม่ือวันพุธท่ี 18 กุมภาพันธ 2569 นางสาวอรุณี มนปราณีต ผูอํานวยการกลุมตรวจสอบภายใน
ไดมอบหมายให นางสาวสุกัญญา สีหานาม นักวิชาการตรวจสอบภายใน เปนผูนําเจาหนาท่ี 
กลุมตรวจสอบภายใน รวมกิจกรรมเตนแอโรบิค ระหวางเวลา 15.00 – 15.30 น.

การจัดกิจกรรมดังกลาวมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหบุคลากรมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง เสริมสราง
ความสามัคคีภายในหนวยงาน และเปนแบบอยางท่ีดีแกประชาชนในดานการใสใจดูแลสุขภาพ
และการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ

กิจกรรมเต้นแอโรบคิ “ยดืเสน้ ยดืสาย”
กลุม่ตรวจสอบภายใน

วนัพุธที� 18 กมุภาพนัธ ์2569

กิจกรรมเต้นแอโรบคิ “ยดืเสน้ ยดืสาย”
กลุม่ตรวจสอบภายใน

วนัพุธที� 18 กมุภาพนัธ ์2569

เผยแพร ่18 กมุภาพนัธ ์2569



จดัทําโดย กลุ่มตรวจสอบภายใน 0 2590 4631

กิจกรรม “5ส”
กลุม่ตรวจสอบภายใน
วนัศุกรที์� 20 กมุภาพนัธ ์2569

กิจกรรม “5ส”
กลุม่ตรวจสอบภายใน
วนัศุกรที์� 20 กมุภาพนัธ ์2569

           เม่ือวันท่ี 20 กุมภาพันธ 2569 นางสาวอรุณี มนปราณีต ผูอํานวยการกลุมตรวจสอบภายใน 
ไดมอบหมายใหเจาหนาท่ีในสังกัดรวมกันดําเนินกิจกรรม “5ส” (สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ 
สรางนิสัย) ในชวงเวลา 16.00 – 16.30 น. โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือยกระดับประสิทธิภาพในการทํางาน
สรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติราชการ และเสริมสรางความปลอดภัยในสถานท่ีทํางาน
ท้ังน้ี กิจกรรมดังกลาวไดรับความรวมมือจากบุคลากรทุกทานเปนอยางดี ซ่ึงกลุมตรวจสอบภายใน
มีแผนท่ีจะติดตามผลอยางตอเน่ือง เพ่ือผลักดันใหกิจกรรม 5ส กลายเปนวัฒนธรรมองคกรท่ีเขมแข็ง
และย่ังยืนสืบไป

เผยแพร ่23 กมุภาพนัธ ์2569



จดัทําโดย กลุ่มตรวจสอบภายใน 0 2590 4631

         วันท่ี 24 กุมภาพันธ 2569 นางสาวอรุณี มนปราณีต ผูอํานวยการกลุมตรวจสอบภายใน
มอบหมายให นายสกลรัตน วิเศษหวาน นักวิชาการตรวจสอบภายในชํานาญการ พรอมดวย
เจาหนาท่ี จัดกิจกรรม "MORNING TALK" ณ หองประชุมกลุมตรวจสอบภายใน เวลา 08.30 -
08.40 น.
         การประชุมคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู (KNOWLEDGE
MANAGEMENT: KM) ภายในองคกร พรอมท้ังรวมกันสรางสมาธิกอนเร่ิมปฏิบัติงาน เพ่ือเสริมสราง
ความรอบคอบและเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางาน รวมท้ังลดขอผิดพลาดใหเหลือนอยท่ีสุด นอกจากน้ี
ยังไดรวมกันสวดมนตและแผเมตตาเพ่ือความเปนสิริมงคลและสรางขวัญกําลังใจในการทํางานรวมกัน

กิจกรรม Morning Talk 
กลุม่ตรวจสอบภายใน  

วนัอังคารที� 24 กมุภาพนัธ ์2569

กิจกรรม Morning Talk 
กลุม่ตรวจสอบภายใน  

วนัอังคารที� 24 กมุภาพนัธ ์2569

เผยแพร ่24 กมุภาพนัธ ์2569



จดัทําโดย กลุ่มตรวจสอบภายใน 0 2590 4631

กิจกรรมเต้นแอโรบคิ “ยดืเสน้ ยดืสาย”
กลุม่ตรวจสอบภายใน

วนัพุธที� 25 กมุภาพนัธ ์2569

กิจกรรมเต้นแอโรบคิ “ยดืเสน้ ยดืสาย”
กลุม่ตรวจสอบภายใน

วนัพุธที� 25 กมุภาพนัธ ์2569
        วันท่ี 25 กุมภาพันธ 2569 นางสาวอรุณี มนปราณีต ผูอํานวยการกลุมตรวจสอบภายใน 
มอบหมายให นางสาวอชิรญา ถิรพุทธิพงศ นักวิชาการตรวจสอบภายใน นําทีมเจาหนาท่ีเขารวม
กิจกรรมออกกําลังกายดวยการเตนแอโรบิค ระหวางเวลา 15.00 – 15.30 น. 

        การจัดกิจกรรมดังกลาวมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหบุคลากรมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง
เสริมสรางความสามัคคีภายในหนวยงาน และเปนแบบอยางท่ีดีแกประชาชนในดานการใสใจดูแลสุขภาพ
และการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ

เผยแพร ่25 กมุภาพนัธ ์2569



จดัทําโดย กลุ่มตรวจสอบภายใน 0 2590 4631

          เม่ือวันท่ี 27 กุมภาพันธ 2569 นางสาวอรุณี มนปราณีต ผูอํานวยการกลุมตรวจสอบภายใน 
ไดมอบหมายใหเจาหนาท่ีในสังกัดรวมกันดําเนินกิจกรรม “5ส” (สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ 
สรางนิสัย) ในชวงเวลา 16.00 – 16.30 น. โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือยกระดับประสิทธิภาพในการทํางาน
สรางสภาพแวดลอมท่ีเอ้ือตอการปฏิบัติราชการ และเสริมสรางความปลอดภัยในสถานท่ีทํางาน
          ท้ังน้ี กิจกรรมดังกลาวไดรับความรวมมือจากบุคลากรทุกทานเปนอยางดี ซ่ึงกลุมตรวจสอบ
ภายในมีแผนท่ีจะติดตามผลอยางตอเน่ือง เพ่ือผลักดันใหกิจกรรม 5ส กลายเปนวัฒนธรรมองคกรท่ี
เขมแข็งและย่ังยืนสืบไป

กิจกรรม “5ส”
กลุม่ตรวจสอบภายใน

วนัศุกรที์� 27 มนีาคม 2569

กิจกรรม “5ส”
กลุม่ตรวจสอบภายใน

วนัศุกรที์� 27 มนีาคม 2569

เผยแพร ่2 มนีาคม 2569
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