
เตือนอนัตรายเครือ่งถา่ยเอกสาร ผงหมกึ สารเคมี เสี่ยงกระทบระบบหายใจ

เครื่องถ่ายเอกสารที่ใช้ในส านักงาน สามารถก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพต่อผู้ใช้งานเป็นเวลานาน 

โดยเฉพาะผู้ที่ต้องท าหน้าที่ถ่ายเอกสาร เนื่องจากเครื่องถ่ายเอกสารมีกลิ่นสารเคมี และแสงจากเครื่อง ในขณะ   

ทีถ่่ายเอกสารเข้าดวงตาเสมอ อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพผู้ที่ใช้งานในระยะยาวได้ ซ่ึงสิ่งที่ก่อให้เกิดอันตราย

จากการใช้เครื่องถ่ายเอกสาร ประกอบด้วย โอโซน (Ozone) และแสง UV จากหลอดไฟฟ้าพลังงานสูงของ

เครื่องถ่ายเอกสาร โดยผลกระทบจากการได้รับโอโซนในระดับความเข้มข้น 0.25 ppm ขึ้นไป จะท าให้ระคาย

เคืองต่อตา จมูก คอ หายใจสั้น วิงเวียนและปวดศีรษะ มีอาการล้า และสูญเสียการรับรู้กลิ่น โดยเฉพาะผู้ที่มี

โรคระบบหายใจ เช่น โรคหอบหืด ไม่ควรสัมผัสโอโซน ส่วนรังสี UV จากหลอดไฟฟ้าพลังงานสูง จะท าให้มี

อาการปวดศีรษะ แสบตา กระจกตาอักเสบ เกิดผื่นคันตามผิวหนัง อันตรายถัดมาคือผงหมึก มีทั้งแบบผง

คาร์บอนด า 100 เปอร์เซ็นต์ ผสมกับพลาสติกเรซิน ในเครื่องถ่ายเอกสารระบบแห้ง และผงหมึกละลายใน

สารอินทรีย์ประเภทปิโตรเลียม ในเครื่องถ่ายเอกสารระบบเปียก ซ่ึงทั้ง 2 แบบนี้ เป็นสารเคมีที่เป็นอันตราย 

จึงต้องระมัดระวังขณะเติมหมึก รวมทั้งขณะท าความสะอาดหรือก าจัดฝุ่นผงหมึกที่ใช้แล้ว และหลีกเลี่ยงการ

สัมผัสผงหมึกหรือสูดดมเอาผงหมึกเข้าสู่ร่างกาย หากพบผงหมึกเปื้อนติดกระดาษจ านวนมาก ควรหยุดการ

ท างานของเครื่องถ่ายเอกสาร แล้วติดต่อบริษัทเพื่อซ่อมบ ารุง เพราะหากสูดดมผงหมึกท าให้เกิดการระคาย

เคืองต่อระบบทางเดินหายใจ มีอาการไอ จาม 

ส าหรับสารเคมีอื่น ๆ เช่น เซเลเนียม แคดเมียมซัลไฟด์ ซิงค์ออกไซด์ และโพลิเมอร์บางตัว ซ่ึง

เคลือบไว้ที่ลูกกลิ้งในเครื่องถ่ายเอกสาร มีลักษณะเป็นสารเรืองแสง ระเหยออกมาได้ในระหว่างถ่ายเอกสาร 

โดยปกติปริมาณสารเคมีเหล่านีม้ีนอ้ยเกนิกว่าจะตรวจสอบได้ ซ่ึงหากสูดดมสารเซเลเนียม เข้าสู่ร่างกายจะท า

ให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ ตา เยื่อเมือกกระเพาะอาหาร หากรับเข้าสู่ร่างกายมากเกินไปจะท า

ให้เกิดอาการลิ้นเฝื่อน มีอาการล้า อาหารไม่ย่อย วิงเวียนศีรษะ และเมื่อได้รับในระดับความเข้มข้นสูงจะเป็น

อันตรายต่อตับและไต ส่วนแคดเมียมเป็นสารก่อมะเร็ง จะถูกปล่อยออกจากเครื่องถ่ายเอกสารน้อยกว่า   

เซเลเนียม แต่เป็นอันตรายมากกว่า

ผู้ใช้เครื่องถ่ายเอกสารต้องรู้จักวิธีป้องกันตนเองให้ปลอดภัย เมื่อถ่ายเอกสารทุกครั้งควรปิดฝา

ครอบให้สนิท พร้อมทั้งติดตั้งพัดลมดูดอากาศเฉพาะที่ในห้องถ่ายเอกสาร สวมถุงมือขณะเติมหรือ

เคลื่อนย้ายผงหมึก ควรใส่หน้ากากกันฝุ่นเคมีโดยผงหมึกที่ใช้แล้วหรือผงหมึกที่หกตามพื้นในขณะที่เติม

ต้องน าไปก าจัดลงในภาชนะที่ปิดมิดชิด อีกทั้งควรบ ารุงรักษาเครื่องเป็นประจ า และให้ตั้งเครื่องถ่ายเอกสาร

แยกไว้ที่มุมห้องที่ไกลจากคนท างาน และผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายเอกสาร ควรได้รับการแนะน าอบรม

วิธีการใช้ การเปลี่ยนผงหมึกรวมทั้งการก าจัดผงหมึก ตลอดจนผู้ซ่อมบ ารุงเครื่องถ่ายเอกสารควร      

สวมถุงมือแบบใช้แล้วทิ้ง และหลีกเลี่ยงการสัมผัสโดยตรงกับลูกกลิ้งด้วย

ข้อมูลจากส านกัสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข


