
การดแูลสขุภาพตนเอง ส าหรบัประชาชนทีอ่าศัยรอบพืน้ทีค่ดัแยกและรไีซเคลิขยะ

ขยะคอือะไร

คือ สิ่งของเหลือทิ้งที่ไม่ใช้แลว้ ซึ่งขยะสามารถท าให้เกิดมลพิษในสิ่งแวดล้อม

และเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรคส่งผลเสียต่อสุขภาพทั้งกายและใจ

ขยะแบ่งเปน็ 2ประเภท คือ

ขยะทัว่ไป ขยะอนัตราย

เศษผ้า โฟม/พลาสติก

เศษอาหาร ของใช้ในบ้าน

เศษกระดาษ ถุงพลาสติก

แบตเตอรี่ เศษวัสดุก่อสร้าง

ชิ้นส่วนรถยนต์ อุปกรณ์ไฟฟ้า

สารเคมี วัตถุไวไฟ ขยะติดเชื้อ

จากโรงพยาบาล

การดูแลสุขภาพตวัเองเบือ้งตน้

1. เมื่อตอ้งออกไปสมัผสักบัขยะ

- ใส่หน้ากากป้องกนั

- เสื้อแขนยาวกางเกงขายาว

-สวมหมวกปีกกว้าง

-ถุงมือยาง

-รองเท้าบูทยาง
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2. รักษาสขุอนามยัใหส้ะอาดสม่ าเสมอ

3. หากหลงัสมัผัสขยะแลว้รู้สกึแสบคนัจมกู เวียนศรีษะ 

หรือเกดิความผิดปกตใิด ๆ กับร่างกาย 

ให้รีบไปพบแพทยท์ีโ่รงพยาบาลทนัที

4. หากพบสตัว์ทีเ่ปน็พาหนะน าโรครอบ ๆ บริเวณบา้น

ของทา่น ให้รีบก าจดัทนัที

5. ดูแลรกัษาสขุภาพรา่งกายใหแ้ขง็แรงอยูเ่สมอ โดยออก

ก าลังกายสม่ าเสมอ พักผ่อนใหเ้พยีงพอ และรับประทาน

อาหารทีม่ปีระโยชน์

6. เข้ารบัการตรวจสขุภาพ

ประจ าปทีกุครัง้

ข้อมูลจากส านักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข


